Football Club Academy

Przewodnik Dla Rodzica

Bezpieczenstwo « Gtowa - SportBM « Ubezpieczenie

Cztery rzeczy, o ktére rodzice pytajg najczesciej — i jedna, o ktdrg pytaja rzadko, a ktéra decyduje o
tym, czy dziecko zostanie w pitce. Nie musisz czytac¢ tego od deski do deski: kazda czes¢ jest osobna.
Trzymaj plik w telefonie — gdy cos$ sie wydarzy, znajdziesz tu numer, procedure i nazwe dokumentu,
na ktory mozesz sie powotac.

C0 ZNAJDZIESZ W SRODKU

1 Bezpieczenstwo Twojego dziecka. Prawa dziecka, zasady obowigzujgce str. 3-7
trenerow, sprawdzanie kadry, zdjecia i internet, a przede wszystkim: co zrobic,
gdy cos Cie niepokoi.

2 Gtowa tez trenuje. Jak nie zamienicC zabawy w obowigzek, co powiedzie¢ po  str. 8-10

przegranej i cztery techniki, ktérych dziecko moze uzy¢ samo.
3 sportBM i stroje. Zaktadanie konta, ptatnos¢ przelewem bez prowizji oraz ~ str. 11-13

stroje meczowe i treningowe.
L Ubezpieczenie NNW. Kto jest objety, na jakg kwote, co robi¢ po wypadku  str.14-16

i gdzie zgtosic¢ szkode.

GDY SPRAWA JEST PILNA

ZAGROZENIE ZYCIA LUB ZDROWIA DZIECKA —> DZWON 112

Nie czekaj na klub, na trenera ani na nikogo z Akademii. Zgtoszenie do klubu robi sie po wezwaniu
pomocy, nie zamiast niego. Dziecko moze tez samo zadzwoni¢ pod bezptatny, catodobowy numer 116

111 — to bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy.

Wydanie 1, sierpien 2026. Przewodnik streszcza dokumenty Zrédtowe i ich nie zastepuje — w razie rozbieznosci obowigzuje
tresc¢ Polityki Bezpieczenstwa Dzieci PZPN, regulaminu i umowy Akademii oraz Ogélnych Warunkéw Ubezpieczenia.



Skrot: gdzie iS¢ z konkretng sprawa

Jezeli masz przeczytac tylko jedna strone, przeczytaj te.

MAM SPRAWE

Dziecku dzieje sie krzywda
teraz, jest zagrozone zycie lub
zdrowie

Niepokoi mnie zachowanie
trenera, innego dorostego albo
innego dziecka

Chce porozmawiac z kims$
spoza klubu, zanim cokolwiek
zgtosze

Nie moge zatozyC konta w spor-
tBM albo nie przyszto zaprosze-
nie

Nie wiem, ile i na jakie konto
zaptacic

Dziecko doznato urazu na tre-
ningu lub meczu

Nie chce, zeby zdjecie mojego
dziecka trafito na Facebooka
klubu

Chce wypisac dziecko z Akade-
mii

FOOTBALL CLUB ACADEMY

Przewodnik dla rodzica -

IDZ TUTAJ

112 (lub 999). Potem powiadom klub.

Koordynatorka ds. bezpieczenstwa dzieci w Akademii: Barbara
Jacinska, tel. 509 339 336, halo@barbarajacinska.pl

Telefon dla rodzicéw i profesjonalistéw: 800 100 100 (bezptatny).
Dla dziecka: 116 111

Koordynator oddziatu — to on zaktada profil zawodnika; jesli to nie
pomoze — hallo@fcacademy.pl

Ptatnos¢ generuje sportBM. Nie wpisuj danych recznie — patrz str.
1

Powiedz trenerowi tego samego dnia, potem zgtos szkode do
InterRisk — patrz str. 15

Powiedz trenerowi i cofnij zgode na wizerunek. Mozesz to zrobi¢
w kazdej chwili, bez podawania powodu i bez wptywu na udziat
dziecka w zajeciach

hallo@fcacademy.pl. Wystapienie ze Stowarzyszenia jest sku-
teczne z chwilg ztozenia oswiadczenia — nikt nie moze Cie w nim
zatrzymac
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Czesc 1. Bezpieczenstwo Twojego dziecka

Akademia opiera zasady ochrony dzieci na Polityce Bezpieczenstwa Dzieci Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej — dokumencie, ktory wyznacza jednolity standard dla catej polskiej pitki: kodeksy
postepowania, zasady rekrutacji kadry i procedury reagowania na incydenty. Ponizej znajdziesz to,
co z niej wynika dla Ciebie i dla Twojego dziecka, w skrocie i bez prawniczego jezyka.

Prawa Twojego dziecka

Kodeks postepowania dla dzieci mowi wprost, ze kazde dziecko w pitce ma prawo:

- .dobrze sie bawic i rozwija¢ swoje umiejetnosci pitkarskie”,

- .CzUC sie bezpiecznie i szczesliwie”,

- ,by¢ chronionym przed ztym zachowaniem, ze strony dorostych lub innych dzieci, ktore
sprawiajg, ze czuje sie niekomfortowo lub smutno”,

. ,rozmawiac i by¢ wystuchanym, zwtaszcza jesli mam obawy lub nie czuje sie bezpiecznie”,

- .wiedzie¢, gdzie udac sie po pomoc lub z kim porozmawiac, jesli jestem przestraszony lub
martwie sie o cos”,

- .by¢ pod opieka, jesli zdarzy sie wypadek lub uraz”.

To nie sg hasta — to zapisy, na ktére mozesz sie powotac. Warto przeczytac je dziecku na gtos: dziecko,
ktore wie, ze ma prawo powiedzie¢ ,nie” i zosta¢ wystuchane, zgtosi problem wczesniej.

Czego mozesz oczekiwaé od klubu

Jako rodzic masz prawo:

- ,wiedzie¢, ze Twoje dziecko jest bezpieczne i chronione przed wszelkimi formami ztych praktyk lub
naduzyc”,

- by¢ informowany o wszelkich problemach lub obawach dotyczgcych Twojego dziecka”,
- .porozmawiac z pracownikami i wyrazi¢ wszelkie obawy dotyczace swojego dziecka’,

- .miec¢ zapewnione odpowiednie postepowanie w przypadku obaw i watpliwosci”.

Przy kazdym wyjezdzie i obozie organizator ma obowigzek podac Ci termin, miejsce lub trase,
program i regulamin oraz numery alarmowe do opiekunéw nadzorujacych podréz. Na kazdy
wyjazd dziecka potrzebna jest Twoja zgoda — bez wyjatkéw.

FOOTBALL CLUB ACADEMY « Przewodnik dlarodzica - © 2026 3



Zasady, ktorych musi przestrzegac kazdy trener

Kodeks postepowania dla trenerdw, opiekundw i wolontariuszy nie jest listg dobrych checi. To zbiér

twardych regut; ich ztamanie jest podstawg do odsuniecia od pracy z dzie¢mi. Najwazniejsze z punktu

widzenia rodzica:

TRENER MA 0BOWIAZEK

Prowadzi¢ zabiegi fizjoterapeutyczne w obec-
nosci drugiej osoby dorostej i przy otwartych
drzwiach

Przy rozmowie indywidualnej — niezaleznie od
tematu — zapewni¢ obecnos¢ innej osoby do-
rostej lub, na zyczenie dziecka, innego dziecka,
w otwartym pomieszczeniu

Komunikowac sie konstruktywnie i odpowiednio
do wieku, nigdy nie upokarzajac

Doceniac wysitek i uczestnictwo zamiast kon-
centrowac sie na wyniku

Reagowac i zgtaszac obrazliwe, niewtasciwe
i dyskryminujace zachowania

Szanowac prawo dziecka do prywatnosci —
nadzor nie oznacza obserwowania dzieci pod
prysznicem

Utrzymywac wtasciwe granice w kontaktach
z dzie¢mi

Korzysta¢ wytacznie z oficjalnych kanatéw klubo-
wych

Kto pracuje z Twoim dzieckiem

TRENEROWI NIE WOLNO

Spedzac czas z dzieckiem na osobnosci, bez
udziatu innych dorostych

Dzieli¢ pokoju z dzieckiem podczas wyjazdu

Stosowac przemoc fizyczng i psychiczng, w tym
kary cielesne

Umniejszac wysitku dziecka i obwiniac je za
przegrana

Uzywac alkoholu i narkotykow oraz jezyka rasi-
stowskiego, homofobicznego i dyskryminujg-
cego

Przebierac sig i brac¢ prysznic w tym samym
czasie i miejscu co dzieci

Jakiekolwiek zachowania o charakterze seksual-
nym, w tym dwuznaczne komentarze

Prowadzi¢ prywatne rozmowy z dzie¢mi w me-
diach spotecznosciowych i zapraszac je do
grona znajomych

Zanim ktokolwiek zostanie dopuszczony do pracy z dzie¢mi, przechodzi trzyetapowg Sciezke:

'I ZANIM ZOSTANIE PRZYJETY

Wypetnia formularz samooceny kandydata i podpisuje oswiadczenie: ,Nie znam powodu, dla

ktérego miatbym zostac¢ uznany za nieodpowiedniego kandydata do pracy z dzie¢mi”. Na

rozmowie kwalifikacyjnej pada co najmniej jedno pytanie o ochrone dzieci.
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2 SPRAWDZENIE W REJESTRACH

Zaswiadczenie o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego oraz sprawdzenie w Reje-
strze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym. To nie jest jednorazowa formalnos¢ —
weryfikacje powtarza sie co najmniej raz na dwa lata. Zajecia moze prowadzi¢ wytacznie
osoba z licencja trenerskg i uprawnieniami w rozumieniu ustawy o sporcie.

3 PO PRZYJECIU

Pisemne oswiadczenie o zapoznaniu sie z Polityka Bezpieczenstwa Dzieci i przepisami o
ochronie danych, w tym zobowigzanie do natychmiastowego poinformowania przetozo-
nego o postawieniu zarzutéw lub wszczeciu postepowania karnego czy dyscyplinarnego.
Szkolenie z bezpieczenstwa dzieci w ciggu miesigca od zatrudnienia, potem regularnie.

Masz prawo zapytac, czy trener Twojego dziecka przeszedt te Sciezke. Pytanie o to nie jest
brakiem zaufania — jest dokfadnie tym, czego Polityka od rodzicéw oczekuje.

Zdjecia, filmy i internet

+ Nic nie trafia do sieci bez zgody. W Internecie nic nie powinno by¢ publikowane bez zgody 0s6b
objetych wpisem, zdjeciem, filmem lub postem”.

- Bezwzgledny zakaz robienia zdje¢ i nagrywania filméw w szatni, tazience i pokojach — dotyczy
wszystkich: kadry, medidéw i rodzicow.

- Publikowane materiaty nie mogg zawiera¢ danych utatwiajgcych identyfikacje dziecka (adres,
numer telefonu).

- Zakaz sesji jeden na jeden: przy indywidualnym zdjeciu lub nagraniu dziecka musi by¢ obecny
pracownik klubu oraz rodzic, opiekun lub kolejny cztonek personelu.

« Jesli kontakt mailowy z dzieckiem jest konieczny, w wiadomosci muszg by¢ co najmniej dwie
osoby doroste. Ta sama zasada dotyczy zamknietych grup na WhatsAppie i Facebooku.

- Zgoda na wizerunek jest dobrowolna i mozesz jg wycofaé w kazdej chwili, ze skutkiem na
przysztosc. Nie wptywa to na udziat dziecka w zajeciach.

Ta sama reguta obowigzuje Ciebie: nie publikuj zdje¢ ani filmdéw z cudzymi dzieémi bez zgody ich
rodzicow. Zdjecie z meczu, na ktorym w tle jest szesnascioro dzieci, tez jest takim zdjeciem.

Czego klub oczekuje od Ciebie

Kodeks postepowania dla rodzicow jest krotki i sprowadza sie do kilku zobowigzan:

+ szanowacC godnosc¢ wszystkich uczestnikdw wydarzenia, bez wzgledu na pochodzenie, ptec,
niepetnosprawnosg, religie, poglady czy poziom umiejetnosci,

- docenia¢ wysitek zamiast wyniku — nie obwinia¢ dzieci za przegrana i promowac udziat w pitce
dla zabawy,

- nie stosowac przemocy fizycznej ani psychicznej, w tym kar cielesnych,
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+ szanowac prywatnosc¢ dzieci — nie wchodzi€ do szatni bez uzgodnienia,

- szanowac trenera i sedziego oraz nie komentowac decyzji sedziego,

« zachowywac sie odpowiedzialnie przy linii bocznej i nie uzywac agresywnego ani obrazliwego
jezyka,

- informowac¢ trenera o dolegliwosciach i chorobach dziecka — alergiach pokarmowych, przyj-
mowanych lekach — oraz przekazywac wypetnione zgody i formularze,

+ zgtaszac swoje obawy o0 bezpieczenstwo trenerowi, koordynatorowi lub kierownictwu Akademii.

Gdy cos Cie niepokoi — procedura krok po kroku

'I Z6£0S
Zgtosi¢ moze kazdy: rodzic, dziecko, trener, Swiadek. Wystarczy podejrzenie. Zgtoszenie
kierujesz do koordynatorki ds. bezpieczeristwa dzieci — Barbara Jacinska, tel. 509 339
336, halo@barbarajacinska.pl — albo do zarzadu Akademii (hallo@fcacademy.pl). Forma:
rozmowa, notatka pisemna albo mail; stuzy do tego Zatgcznik nr 16 — formularz zgtoszenia
incydentu. Moze by¢é anonimowe.

2 PRZYJECIE ZG£OSZENIA

Osoba przyjmujaca dokumentuje sprawe na karcie interwencji (Zatgcznik nr 17), ktéra jest
podstawg dalszego postepowania.

3 NATYCHMIASTOWA OCHRONA
Jezeli podejrzenie dotyczy osoby z klubu, zostaje ona natychmiast odsunieta od wszelkich
form kontaktu z dzieémi — nie tylko z dzieckiem pokrzywdzonym — do czasu wyjasnienia
sprawy. To dzieje sie przed ustaleniem winy, a nie po nim.

ll' WYJASNIENIE

Zarzad ustala okolicznosci: rozmowa z dzieckiem i Swiadkami, w razie potrzeby z udziatem
psychologa lub pedagoga. Klub prosi PZPN o wytyczne.

5 POWIADOMIENIE RODZICOW | S£UZB
Zarzad zaprasza opiekunow dziecka na spotkanie i informuje o zdarzeniu oraz o mozliwym
wsparciu specjalistycznym. Jezeli zdarzenie nosi znamiona przestepstwa, sktada pisemne
zawiadomienie na policje lub do prokuratury. Osoby, ktére w zwigzku z pracg powziety
podejrzenie przemocy domowej, majg prawny obowigzek zawiadomic¢ stuzby niezwtocznie.

6 PLAN DALSZYCH DZIALAN
Przy krzywdzeniu rowiesniczym powstajg dwa osobne dokumenty: plan naprawczy z ro-
dzicami dziecka krzywdzgcego i plan zapewnienia bezpieczeristwa z rodzicami dziecka
pokrzywdzonego. Sprawdza sie tez, czy dziecko krzywdzace samo nie doswiadcza przemocy
w domu.
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TELEFONY, POD KTORE MOZESZ ZADZWONIC

12 Numer alarmowy — zagrozenie zycia lub zdrowia (policja: 997)
16 m Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy — catodobowy, bezptatny

Telefon dla rodzicow i profesjonalistéw — porada prawna i psycholo-
800100 100 .

giczna, bezptatny
800121212 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — bezptatny
22 626 9419 Komitet Ochrony Praw Dziecka

Barbara Jaciriska — koordynatorka ds. bezpieczenstwa dzieci w Akademii,
509 339 336 halo@barbarajacinska.pl. Z kazdg sprawg dotyczacg bezpieczenstwa

dziecka w klubie idziesz tutaj

CO JESZCZE DOSTANIESZ OD NAS

Formalnosci to najmniej ciekawa czesc tego, co nas tgczy. Dlatego raz w miesigcu bedziemy
wysytac Ci na skrzynke krotki materiat o tym, co w rozwoju dziecka dzieje sie poza boiskiem:
0 emocjach mtodego zawodnika, o roli sportu w wychowaniu, o tym, co powiedzie¢ po prze-
granym meczu, i o technikach, ktérych dziecko moze uzy¢ samo.

Piszemy je na podstawie materiatu szkoleniowego, na ktérym ksztatca sie nasi trenerzy. Bez
reklam i bez ankiet — rezygnacja jednym kliknieciem w kazdej wiadomosci. Pierwsza porcja
jest w nastepnej czesci tego przewodnika.
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Czesc 2. Gtowa tez trenuje

Uczymy dzieci kochac pitke. Ta mitos¢ jest kruchsza, niz sie wydaje — i najczesciej gasnie nie przez
trenera, przegrang czy kontuzje, tylko przez to, co dzieje sie w samochodzie w drodze do domu.

Ta czesc jest o tym. Nie po to, zeby kogokolwiek pouczac¢ — kazdy rodzic, ktéry w niedziele rano wiezie
dziecko na mecz przez pot wojewddztwa, chce dla niego dobrze. Po to, zeby chcie¢ dobrze i robic
dobrze znaczyto to samo.

Dwa domy, dwie rozne kariery

Materiat szkoleniowy, na ktérym pracujg nasi trenerzy, opisuje dwa srodowiska, w ktorych wyrasta
mtody zawodnik. R6znica nie lezy w tym, ile rodzic poswieca — w obu przypadkach poswieca bardzo
duzo.

SRODOWISKO WYNIKOWE SRODOWISKO MOTYWACYJNE

) ) ) ) ) Zacheca, zeby dziecko byto lepsze, niz byto
Naciska, zeby dziecko byto najlepsze na boisku o
miesigc temu

Wspiera mocniej i czesciej wtedy, gdy dziecko . . o
) Wspiera tak samo niezaleznie od formy
wygrywa i strzela

Nagradza wytgcznie osiggniecia — pienigdze za ) . o .
] o Docenia zaangazowanie i walke do konca
bramki, prezent za wygrany turniej

Nakreca rywalizacje i porownywanie z rowiesni- ) i ) ) o
Kami Promuje wspotprace i zaufanie w druzynie
ami

) ) . . Daje prawo do porazki jako naturalnej czesci
Nie ma w nim miejsca na porazke i
nauki

W pierwszym dziecko szybko przestaje grac¢ dla siebie. Gra dla nagrody albo — czesciej — ze strachu
przed ming rodzica po meczu. To dziata przez rok albo dwa, a potem koniczy sie zawsze tak samo.

Sygnaty, ze zahawa zamienita sie w obowigzek

Nie pojawiaja sie nagle. Warto je znac, bo dziecko rzadko mdéwi o tym wprost:

- Spadek radosci z gry. Dziecko nadal chodzi na treningi, ale przestaje o nich opowiadac.

- »Na treningu mistrz, w meczu nie gra”. Klasyczny sygnat: umiejetnosci sa, ale presja meczowa
je blokuje.

- .Kocha ten sportichce graé, ale jako$ mu nie idzie” — widoczna blokada mimo talentu, brak
pewnosci siebie.
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- Stres, ktory paralizuje i uniemozliwia koncentracje w kluczowym momencie.

- Objawy z ciata: bol brzucha przed meczem, ktopoty ze snem w noc poprzedzajgca. To nie jest

wymowka — tak wyglada kortyzol u dziesieciolatka.

TEST DROGI POWROTNEJ

Co powiedzie¢ po przegranej i po btedzie

ZAMIAST TEGO

.Mowitem ci sto razy, jak masz grac”
.Czy ty mnie w ogdle stuchasz?”

Trzaskanie drzwiami, ciche dni, milczenie w sa-
mochodzie

.Jak bedziesz tak grat, trener posadzi cie na
tawce, a wejdzie kolega”

.Znowu to samo, ile razy mozna”

Analiza meczu od razu po gwizdku

nie ma z czego rosnac.

FOOTBALL CLUB ACADEMY - Przewodnik dla rodzica « © 2026

Przez najblizszy miesigc zwrd¢ uwage na jedno: o0 czym rozmawiacie w drodze z meczu do
domu. Jedli pierwsze zdanie dotyczy wyniku, btedu albo decyzji trenera — to jest wiasnie ten
moment, w ktérym zabawa zamienia sie w rozliczenie. Sprébuj przez cztery tygodnie zaczac
inaczej: ,Fajnie byto?". Reszta rozmowy potoczy sie sama i bedzie o czyms$ zupetnie innym.

POWIEDZ TO

.Widziatem, ze walczytes do konca. To mi sie
podobato”

.Jestesmy najsilniejsi, kiedy jestesmy razem”
.Czego sie dzis nauczytes, czego nie umiates

tydzien temu?”

.1en btad to lekcja. Co zrobisz nastepnym razem
inaczej?”

Cokolwiek innego przez pierwsze pot godziny. Do
meczu wrocicie wieczorem, jesli dziecko bedzie
chciato

Porazka jako naw6z. Krzysztof Ignaczak przegrat czwarte miejsce Ligi Swiatowej 2005 i pigte
miejsce igrzysk w Pekinie 2008, zanim siegnat po mistrzostwo Europy 2009 i mistrzostwo
Swiata 2014. W materiale szkoleniowym te przegrane nazwane sg wprost nawozem sukcesu —
nie przeszkodg na drodze do niego, tylko warunkiem. Dziecko, ktéremu nie wolno przegrywac,



Cztery techniki, z ktorych dziecko moze korzysta¢ samo

To narzedzia treningu mentalnego uproszczone do wieku dziecka. Nie zastepuja pracy ze specjalista,

ale mozna je zacza¢ stosowac od zaraz — w domu, bez sprzetu.

1

ODDECH — NA STRES PRZED MECZEM

Dziecko siada lub staje wygodnie, zamyka oczy i kieruje catg uwage na jedng rzecz: powietrze
wptywajgce do ptuc i ruch klatki piersiowej. Nic wiecej. Wystarczy dwie minuty. To waskie,
wewnetrzne skupienie uwagi wycisza gonitwe mysli i obniza poziom adrenaliny — dziata
doktadnie wtedy, gdy ,boli brzuch” przed pierwszym gwizdkiem.

WIZUALIZACJA — TRENING BEZ PIEKI

Dziecko siada w spokojnym miejscu, zamyka oczy i odtwarza w wyobrazni idealne wyko-
nanie jednego zagrania: doktadnego podania, strzatu, zwodu. Ze szczegotami i z wiasnej
perspektywy, jakby ogladato film nagrany swoimi oczami. Badania cytowane w materiale
szkoleniowym mowig o wyraznych efektach przy powtarzaniu trzy do pieciu razy w tygodniu
— to jest trening, nie zaklgcie, i jak kazdy trening wymaga regularnosci.

RYTUAL MECZOWY — NA NIEPEWNOSC

Rytuaty w sporcie dziatajg, bo zdejmuja stres zwigzany z niepewnoscia. Rozpiszcie wspdlnie
staty schemat dnia meczowego: ta sama godzina positku, torba pakowana zawsze w tej
samej kolejnosci, ta sama muzyka w drodze. Schemat ma by¢ dziecka, nie Twdj — Twoja rola
koriczy sie na pomocy w rozpisaniu go.

ZDANIA MOCY — NA GLOWE, KTORA PODPOWIADA NAJGORSZE
Utdzcie razem dwa albo trzy krétkie zdania, ktére dziecko powtarza sobie przed meczem:

.Jestem dobrze przygotowany”, ,Daje z siebie wszystko w kazdej akcji”. Gdy pojawi sie mysl
.ONi sg za silni”, dziecko uczy sie jg przestawiac: ,,to Swietna okazja, zeby sprawdzi¢, co

umiem”. Do tego jeden nawyk na wieczoér: zapisaé trzy rzeczy, ktére dzis wyszty. Po
miesigcu gtowa sama zaczyna szukac tego, co sie udato, zamiast tego, co sie nie udato.

PO CO NAM TO W KLUBIE PILKARSKIM

Zdecydowana wiekszosc¢ dzieci, ktdre dzis u nas trenujg, nie zostanie zawodowymi pitkarzami.
| to jest w porzadku — pod warunkiem, ze wyniosg stad cos, co zostanie z nimi na dtuzej niz
kariera: umiejetnosc¢ przegrywania bez rozpadania sie, wracania po btedzie i robienia swojego pod
presja. Tego nie da sie nauczy¢ z podrecznika. Mozna sie tego nauczy¢ w sobote, na boisku, przy

dorostych, ktérzy zachowujg sie przyzwoicie.

Dlatego ,Wielki futbol blisko domu” nie jest u nas hastem wytgcznie o poziomie szkolenia. Jest o

tym, ze jedno i drugie da sie mieC naraz.
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Czesc 3. sportBM i stroje

sportBM to system, w ktorym Akademia prowadzi liste zawodnikow, obecnosci, terminarz i ptatnosci

sktadek. Konto zaktada rodzic — dziecko nie ma wtasnego konta. Ponizsze instrukcje pochodza

z materiatéw producenta systemu.

Zaktadanie konta dla niepetnoletniego zawodnika

1

PODAJ ADRES E-MAIL
Przekaz przedstawicielowi Akademii adres e-mail, na ktéry chcesz zarejestrowac konto. To
na niego przyjdzie zaproszenie i to nim bedziesz sie logowac.

KLIKNIJ LINK Z ZAPROSZENIA

Zaloguj sie do swojej poczty i otworz wiadomosc¢ zapraszajacag od koordynatora oddziatu,
a nastepnie kliknij link aktywacyjny. Sprawdz folder ze spamem, jesli wiadomosci nie widac.

WYBIERZ ROLE

Jesli rejestrujesz sie pierwszy raz — wybierz role opiekuna. Jesli bytes juz zarejestrowany
w sportBM — wybierz z listy wiasciwego zawodnika i zakoncz rejestracje przyciskiem ,utworz
konto”.

UZUPEENIJ DANE | POTWIERDZ

Wpisz dane swoje i zawodnika, ustal hasto, zaakceptuj regulamin i wybierz ,utworz konto”.
Na podany numer telefonu przyjdzie SMS z kodem weryfikacyjnym, ktérym potwierdzasz
rejestracje.

ZALOGUJ SIE
Podaj adres e-mail, na ktéry przyszto zaproszenie, oraz ustalone hasto.

Zawodnik petnoletni zaktada konto tak samo, z jedng réznica: w kroku 3 wybiera role petnolet-
niego zawodnika, a w kroku 4 uzupetnia wytacznie wtasne dane.

Ptatnos¢ przelewem tradycyjnym — bez prowizji

1

WEJDZ W PEATNOSCI
Zaloguj sie do sportBM i przejdz do sekcji PLATNOSCI.

DODAJ DO KOSZYKA

Przy wybranej ptatnosci rozwin trzy kropki, dodaj jg do koszyka, a potem wybierz przycisk

.zapta¢” na dole strony.
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3 WYBIERZ METODE
Wskaz metode ptatnosci, zaakceptuj regulamin i wybierz przycisk w prawym dolnym rogu.

l'- WYKONAJ PRZELEW

Zaloguj sie do swojego banku i wykonaj przelew, przenoszac wygenerowane dane bez
zadnych zmian na formularz przelewu.

TU ROBI SIE NAJWIECEJ POMYLEK

Przelew rozliczy si¢ automatycznie tylko wtedy, gdy przeniesiesz wygenerowane dane bez
zmian — dotyczy to zwtaszcza tytutu przelewu. Skrécenie go, dopisanie imienia dziecka albo
.Sktadka wrzesien” sprawia, ze system nie potaczy wptaty z zawodnikiem: pienigdze sg na
koncie, a w sportBM nadal widnieje zalegtos¢, ktéra trzeba wyjasniac recznie.

Jedli ptacisz za dwoje dzieci, wykonaj dwa osobne przelewy — po jednym dla kazdego
zawodnika, kazdy ze swoim tytutem. Jedna wspdlna wptata wymaga recznego rozdzielenia,
a sktadki bywajg rézne.

Stroje meczowe i treningowe

Kolorystyke strojow ustala Akademia — to ona decyduje, w czym gramy, zeby druzyna wygladata jak
druzyna, a nie jak przypadkowa zbiorka.

Dzis w zadnym oddziale nie obowigzuje wpisowa optata administracyjna, wiec stréj kupujesz
samodzielnie. Sktadka cztonkowska go nie obejmuje, a klub nie jest sklepem i nie posredniczy
w ptatnosciach.

To sie zmieni w czes$ci oddziatow. Akademia planuje wprowadzi¢ wpisowg optate administra-
cyjng — a tam, gdzie zacznie obowigzywac, stréj meczowy i sprzet treningowy dostarczy
Akademia w ramach tej optaty i nie bedziesz kupowac nic na wtasng reke. Poinformujemy o
tym, zanim zmiana wejdzie w zycie; do tego czasu obowigzuje zasada powyzej.

‘I CO SIE SKEADA NA KOMPLET

Stréj meczowy: biata koszulka, czarne spodenki i czarne getry. Na treningu obowigzuje
koszulka czarna — to jedyna réznica miedzy kompletem meczowym a treningowym. Zanim
cokolwiek kupisz, potwierdz wersje u trenera grupy — rozmiaréwka i warianty potrafig sie
zmienia¢ miedzy sezonami.

2 GDZIE KUPIC

Juz wkrétce uruchomiony zostanie sklep internetowy dla Football Club Academy. Do
tego czasu pytaj trenera grupy.
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3 TAKZE NA TRENINGU

Rekomendujemy, zeby dziecko trenowato w barwach Akademii, nie tylko grato w nich mecze.
To nie jest wymog regulaminowy — to kwestia tego, czy dziecko czuje sie czescig zespotu
piec razy w tygodniu, czy tylko w niedziele.

TORBE PAKUJE DZIECKO. NIE TY

Czysty stroj to Twoje zadanie — spakowanie go jest zadaniem dziecka, od pierwszego dnia,
takze gdy ma szesc lat i zajmie mu to dwadziescia minut.

Powie$ w pokoju liste i pozwdl z niej korzystac: koszulka (na mecz biata, na trening czarna),
spodenki, getry, ochraniacze, korki, klapki, recznik, bidon. Dziecko odhacza pozycje samo.
Bedzie zapominac — i to jest wtasnie ta lekcja. Trener, ktdry raz powie ,nie masz ochraniaczy,
dzi$ stoisz z boku”, nauczy odpowiedzialnosci skuteczniej niz rodzic, ktéry przez osiem lat
pakuje torbe za dziecko i przywozi zapomniane korki w trakcie treningu.

To ten sam mechanizm, o ktorym jest cata CzesSc 2: sport uczy rzeczy, ktore zostajg na dtuzej
niz kariera. Pakowanie torby to maty trening zycia — pierwszy, jaki dziecko moze przejsc
samodzielnie.

FOOTBALL CLUB ACADEMY - Przewodnik dla rodzica « © 2026 13



Czesé 4. Ubezpieczenie NNW

Akademia wykupita dla zawodnikéw grupowe ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Nie musisz nic podpisywac ani doptaca¢ — dziecko jest objete ochrong jako zawodnik klubu.

POZYCJA WARTOSC
Ubezpieczyciel InterRisk TU S.A. Vienna Insurance Group
Poli NNW odNOWA, ubezpieczenie grupowe bezimienne, nr NWG-B/P
olisa
059422
Ubezpieczajacy Stowarzyszenie Football Club Academy ,Polska”

Kto iest obiet Zawodnicy klubu — bezimiennie, do 150 osob. Dziecko nie musi by¢
ojesto
J Jo7 wpisane na zadna liste

Okres ochrony od 13 sierpnia 2026 do 12 sierpnia 2027
Suma ubezpieczenia 5 000 zt na osobe
Opcja SPORT, klasa ryzyka lll, zakres ograniczony

Co obejmuje ochrona

Ochrona dziata w zwigzku z wyczynowym uprawianiem sportu (pitka nozna) — to rozszerzenie
zostato do polisy wykupione. Objete sg takze nastepstwa zawatu serca i udaru mozgu.

SWIADCZENIE WYSOKOSC
Smier¢ w nastepstwie nieszczesliwego wypadku 5000 zt
100% uszczerbku na zdrowiu 5000 zt
Ponizej 100% uszczerbku 50 zt za kazdy 1%

Uciazliwe leczenie — gdy wypadek nie zostawit uszczerbku (0%), ale byto co 50 zt, raz w okresie
najmniej 5 dni w szpitalu albo operacja ubezpieczenia

zwrot udokumento-
. . . wanych kosztow, li-

Koszty nabycia wyrobow medycznych na zlecenie )
mit — patrz uwaga

nizej

zwrot udokumento-
. . . _ wanych kosztow, li-

Koszty przekwalifikowania zawodowego osoby niepetnosprawne; )
mit — patrz uwaga

nizej
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SWIADCZENIE WYSOK0SE

zgodnie z OWU, tel.

Assistance Medyczny (opcja +21)

225752525

Limit zwrotu kosztow wymaga potwierdzenia. Tabela Swiadczen na polisie podaje .do 30%
sumy ubezpieczenia, nie wiecej niz 10 000 zt", czyli do 1 500 zt, natomiast postanowienia
dodatkowe tej samej polisy obnizajg ten limit do 15% sumy ubezpieczenia. Zanim poniesiesz
wydatek, potwierdz obowigzujacy limit u ubezpieczyciela lub w Akademii — nie chcemy
podawac Ci kwoty, ktérej dokument nie potwierdza jednoznacznie.

Co robi¢ po wypadku

1

POWIEDZ TRENEROWI TEGO SAMEGO DNIA

Nawet jesli uraz wyglada niegroznie. Bez informacji od Ciebie klub nie ma jak potwierdzic¢
okolicznosci zdarzenia, a to jest pierwsza rzecz, o ktorg pyta ubezpieczyciel.

ZBIERZ DOKUMENTACJE MEDYCZNA

Karta z SOR lub od lekarza, opis badan, skierowania, rachunki za wyroby medyczne. Zbieraj
oryginaty i kopie od pierwszego dnia — kompletowanie tego po pot roku jest znacznie
trudniejsze.

76t0$ SZKODE DO INTERRISK

Przez internet: zgloszenie.interrisk.pl albo telefonicznie: 22 575 25 25. Podaj numer polisy
NWG-B/P 059422 i nazwe ubezpieczajgcego. Ubezpieczenie jest bezimienne, wiec numer
polisy jest kluczowy.

POINFORMUJ AKADEMIE

Napisz na hallo@fcacademy.pl, ze zgtosites szkode. Klub bywa proszony o potwierdzenie, ze
zdarzenie miato miejsce na zajeciach.

0 czym warto wiedzie¢

- Masz prawo do 0gdélnych Warunkéw Ubezpieczenia. Akademia zobowigzata sie w polisie do-

reczyC ubezpieczonym warunki umowy, w tym OWU, przed przystapieniem do ubezpieczenia.
Popros o nie mailem — ten przewodnik ich nie zastepuije.

- Swiadczenia wyptaca sie z tytutu nieszczesliwego wypadku. Przecigzenie, kontuzja przewlekta

i choroba to co innego niz wypadek — o kwalifikacji rozstrzyga ubezpieczyciel na podstawie OWU.

« Klauzula ALL nie zostata wykupiona; zakres jest ograniczony (klasa ryzyka lll). Petng liste wytgczen

znajdziesz w OWU.

+ Ochrona konczy sie 12 sierpnia 2027. Jesli czytasz to pozniej, zapytaj Akademie o aktualng polise
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— numer, suma i zakres mogty si¢ zmienic.

Ubezpieczenie NNW nie jest ubezpieczeniem odpowiedzialnosci cywilnej i nie zastepuje orze-
czenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uprawiania pitki noznej, ktére dziecko musi
miec, zeby bra¢ udziat we wspdtzawodnictwie.

NASZE ODDZIALY

JBALL o JBALL o
@) )

FC ZAKRZOW FC PORONIN FC ZUBRZYCA

KONTAKT

STOWARZYSZENIE FOOTBALL CLUB ACADEMY , POLSKA™

ul. Tatrzanska 1, 34-520 Poronin « KRS 0001153888 - NIP 7361752759 - REGON 541252263

hallo@fcacademy.pl
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